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KILA

Bistum Essen

Speisekarte

Woche vom 25.03. — 29.03.2019 Woche vom 01.04. — 05.04.2019
Montag Putenklopse "Nizza" mit Gemusesol3e | Montag Spaghetti in Paprikarahmsof3e und
und Reis Bohnensalat
Dessert: Vanillepudding Dessert: Milchpudding "Schoko"
Dienstag Putenmedaillons mit Rahmspinat & Dienstag Backfisch in Reispop-Panade mit
Kartoffeln Senfsol3e, Plree, Eisbergsalat &
Dessert: Obst Joghurtdressing
Dessert: Obst
Mittwoch Omelette "Mediterraner Art" mit Mittwoch Putendinos mit Kartoffelecken und
Zucchini, Paprika, Aubergine und Mohrensalat
Kartoffeln Dessert: Schokoquark
Dessert: Himbeerquark
Donnerstag | Vegetarisches Minischnitzel mit Donnerstag | Hahnchenschnitzel mit Leipziger
Kartoffeln und Tomatensoli3e Allerlei und Puree
Dessert: Obst Dessert: Mangojoghurt
Freitag Pangasiusfilet mit heller Gemusesol3e | Freitag Fischstabchen (Seelachs) mit
und Plree Kartoffeln und Gurkensalat
Dessert: Pfirsich-Maracujajoghurt Dessert: Obst
Familienzentrum St. Barbara 21.03.2019 1von 2




Speisekarte

KILA

Bistum Essen

Speisekarte

Woche vom 08.04. — 12.04.2019 Woche vom 15.04. - 19.04.2019
Montag Vegetarische Schnitzel mit Montag Putendinos mit Fingermdhren und
Rahmerbsen und Piree Piree
Dessert: Grie3pudding Dessert: Granatapfeljoghurt
Dienstag Seehechtfilet mit Puree, Dienstag Backfisch mit Kartoffeln, bunter Salat
Schnittlauchsol3e, buntem Salat & & Joghurtdressing
Joghurtdressing Dessert: Obst
Dessert: Obst
Mittwoch Hahnchengeschnetzeltes "Richelieu” | Mittwoch Geflugelfrikadelle mit Erbsen, Mohren
mit Gemuse-Krautersol3e & und Puree
Vollkornnudeln Dessert: Ananasquark
Dessert: Brombeerquark
Donnerstag | Hausgemachter Gemuseeintopf mit Donnerstag | Putenschnitzel mit Prinze3bohnen
Gefltgelfrikadelle und gebackenen Kartoffelwrfeln
Dessert. Heidelbeerjoghurt Dessert: Haselnuss-Nougat-Pudding
Freitag Pangasiusfilet mit Dillrahm und Freitag _
Kartoffeln Karfreitag
Dessert: Obst
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